Bra att veta att: VVanlig plast kan leda till sjukdom

Experter gor trolig koppling av kemikalien BPA till fetma, diabetes och en rad psykiska
sjukdomar

Artikeln &r fran Svenska Dagbladet

Forskare i USA och Kanada har upptéckt att en vanlig kemikalie i plast, BPA, kraftigt
stor apors inlarningsformaga redan vid laga doser. Experter knutna till Karolinska
institutet pekar aven pa en trolig koppling till fetma, diabetes typ I, hjartsjukdomar
och en rad psykiska sjukdomar.

Bisfenol A, eller BPA, &r en av vérldens vanligaste plastkemikalier och finns i allt fran
nappflaskor till skidor, mébler, kontaktlinser och tandproteser.

Pa senare ar har det uppmarksammats att amnet lacker fran framfor allt olika matbehallare,
foder i konservburkar och nappflaskor. Matningar i USA visar att mer an 95 procent av alla
maéanniskor har BPA, som &r en petroleumprodukt, i blodet.

Trots det har halsoeffekterna hittills bara studerats pa forsoksrattor. Men nu har forskare vid
universiteten i Yale och kanadensiska Guelph i Ontario for forsta gangen undersokt vad som
hénder i hjarnan hos en narbeslaktad art till manniskan, den afrikanska grénapan, nér den
utsatts for halter som tillats i USA och &r strax éver nivan i EU.

Resultat: redan efter en manad upphdrde synapsbildningen nastan helt i hjarnans pannlob
och stora delar av hippocampus. Med andra ord skapades mycket fa nya lankar mellan
hjarncellerna.

Hammad synapshildning har tidigare kopplats till inlarningsvarigheter och samre minne och
humdrsvangningar och anses &ven bidra till psykiska sjukdomar som alzheimer, schizofreni
och depression.

Studien &r finansierad av National institutes of health i USA och av det kanadensiska
forskningsradet, och slutsatserna rapporteras i den ansedda tidskriften PNAS.

—Det fanns en majlighet att vi inte skulle se nagon effekt alls. Istallet blev svaret kategoriskt
och mycket dramatiskt. Effektens styrka dverraskade oss, sager en av forfattarna, professor

Neil MacLusky vid universitetet i Guelph till SvD.

Han forklarar att det ar forsta gdngen ndgon studerat effekten pa hjarnan hos primater av
kontinuerlig exponering av BPA i laga doser.

—Eftersom manniskor normalt far i sig mindre an den tillatna dos som vi testat ar det for tidigt

att sla fast att manniskor skadas. Vad vi sakert vet ar att sakerhetsmarginalen krympt avsevart
och att det nu & mycket angelaget med malinriktad forskning for att kunna satta ett sékert
gransvarde, sager Neil MacLusky.



Karolinska institutet, KI, samordnar ett europeiskt forskarnatverk kring langsiktiga
hormonella stérningar av kemikalier.

Vid KI hanvisar man till natverkets framste expert pa BPA, Nicolas Olea som ar professor vid
universitetet i Granada.

—Det viktigaste med studien &r att den visar att synapsbildningen upphdrde nastan helt pa

primater, och vid doser som &r relevanta for exponeringen av méanniskor i vastvarlden, sager
Nicolas Olea till SvD.

Andra nya studier har ocksa kommit med oroande resultat. En grupp i Cincinatti som
studerat mansklig vavnad fann att BPA, liksom i Yale-studien, blockerar receptorer for det
kvinnliga konshormonet 6strogen vilket paverkar insulinbalansen och kroppens
immunforsvar.

Resultaten har publicerats i Environmental health perspectives online-upplaga.

Sa sent som i somras forklarade EU:s livsmedelsmyndighet och dess amerikanska
motsvarighet, att BPA &r sakert vid dagens tillatna doser. Samtidigt kom en rapport fran
National institutes of health, NIH, som tvartom menade att det finns skal till oro.

—De beslutande myndigheterna vill se stora studier pa manniskor innan BPA stoppas, vilket

inte ar praktiskt och etiskt mojligt. Mot det star forskare pa barnsjukdomar, miljoforskare och
andra som menar att varningstecknen redan &r évervaldigande. Man maste forsta problemets
dimensioner. Om vi har ratt sa ar konsekvenserna enorma, sager Nicolas Olea.

Nar EU:s gransvarde forhandlades fram ville Sverige ha en stOrre sdkerhetsmarginal inom
EU.

—Det finns en uppsjo av studier dar man ser negativa effekter vid en niva som ar 500 ganger

lagre &n vad EU anser. De studierna har EU bara lagt at sidan, sager Sten Flodstrém,
vetenskaplig radgivare vid Kemikalieinspektionen.

Faktaom BPA

*heter egentligen bisfenol A.

«finns i hardplast av polykarbonat.

«&r en av varldens vanligaste plastkemikalier. Globalt tillverkas 2,7 miljarder kilo per ar.

«tillverkas i manga lander bla USA, Japan, Holland, Tyskland och Kina. Stora tillverkare &r

tex Bayer, Dow Chemicals och General Electric.



«anvands bland annat i nappflaskor, tandproteser, tatningsmedel, foder pd konservburkar och

andra livsmedelsforpackningar.

«kan lacka till maten och tas upp vid konsumtion. Bisfenol patréaffas hos 95 procent av den

amerikanska befolkningen.

Vilken ratta &r manniskan mest lik?

Ar det forsoksrattor av typen Charles River Sprague-Dawley (CR-SD) s ar plastprylar med
bisfenol A helt ofarliga. Liknar vi andra sorters rattor mer kan kemikalien BPA eller bisfenol
A, vara ett av de storsta hoten mot folkhélsan.

Nu har EU:s livsmedelsmyndighet, Efsa, utsett sin favoritgnagare. | ett kontroversiellt
yttrande tar myndigheten stéllning for CR-SD-rattorna och domer darmed ut 149 studier dar
laga doser orsakat skador pa andra sorters rattor och moss.

BPA ar en mycket vanlig plastkemikalie som patraffats i urinen hos 95 procent av alla
undersokta amerikaner. Den finns i allt fran mobiltelefoner och snowboards till nappflaskor,
barnmatsburkar och matférpackningar.

— Beslutet forvanar mig. Vi har tittat pa bisfenol A och vi vet att det har effekter pa det
hormonella systemet. Darmed &r det fullt méjligt att langtidsexponering med laga doser kan
ge upphov till sjukdomar, sager Ingemar Pongratz, doktor vid Karolinska institutet som
samordnar det europeiska forskarnatverket for kemikaliers inverkan pa hormonsystemet,
Cascade.

Efsa anser tvartom att det finns ett "robust” vetenskapligt stod for att bisfenol A ar ofarligt i
laga doser och vill femdubbla det tillatna dagliga intaget fran exempelvis matforpackningar.
Enligt Efsas pressmeddelande ar rattor mer kéansliga for kemikalien an manniskor, men det
framsta stod som aberopas visar sig vara 27 andra djurforsok dar merparten gjorts pa just
rattor, men av typen CR-SD som ar okanslig for dstrogen.

— Fran svenskt hall har vi lagt ned en hel del jobb pa att fa till en forsiktigare och strangare
attityd. Vi har inte velat ta bort och negligera de studier som visar pa risker med lag
exponering, sager Sten Flodstrom, vetenskaplig radgivare pa Kemikalieinspektionen, Kemi.

Han deltog i den svenska delegation som forhandlade om EU:s kemikalielagstiftning, Reach,
och fortsatter:

— Faktum ar att vi inte vet vilken av de har djurpopulationerna som ar mest lik manniskan.
Det har man ingen aning om. Att ta reda pa det skulle forutsatta flerariga experiment pa
tusentals manniskor och det &r naturligtvis omojligt av etiska skal.



BPA hamnade i fokus 2005 da amerikanska forskare rapporterade att laga doser kunde skada
hjarnans utveckling hos barn. En annan USA-studie visade ungefar samtidigt att &mnet 6kade
tillvaxten av brostcancer pa grund av en svag dstrogen effekt, medan en japansk studie
antydde en koppling mellan bisfenol A och missfall.

Livsmedelsverket har inte deltagit i Efsas arbete men har noterat den nya hallningen.

— Personligen tror jag att bedomningen ar korrekt, men det &r svart att ta stallning utan att ha
tillgang till allt material, sager Kettil Svensson som &r toxikolog pa Livsmedelsverket.

Han menar dock att det ar en brist att Efsas riskbeddmning inte behover ta stéllning till
langsiktiga hormonella storningar.

— Man foljer OECD:s riktlinjer i de hdr sammanhangen, och OECD har inga riktlinjer for
hormonella stérningar. Nu forsoker man val i praktiken titta pa det anda, men tydligare
riktlinjer skulle underlétta, sager Kettil Svensson.

En tongivande kritiker av BPA ar professorn vid universitetet i Missouri, Frederick vom
Saal. Han har pekat pa att alla studier som finansierats av kemikalieindustrin, hittills 13
stycken, inte funnit nagra halsorisker medan 93 procent av de studier som finansierats med
offentliga medel dragit den motsatta slutsatsen.

Av de 14 statligt finansierade studier som inte sett nagra hélsorisker har 10 anvant CR-SD-
rattor, visar en genomgang av vom Saal som publicerats i tidskriften Environmental Health
Perspectives.

"Ett bra tips &r att inte alls stoppa in plastburkar och tallrikar i mikron. Anvéand porslin
istallet.”

Omtvistat amne tillats i barnmatsburkar

EU:s livsmedelsmyndighet, EFSA, har bestamt att det &r ok att anvanda den
cancerframkallande kemikalien bisphenol-A (BPA) i barnmatsburkar, plastlador och
plasttallrikar.

BPA ar vanligt i alla mojliga plastpryttlar i vara kok och darfor var det oroande nar
amerikanska forskare 2005 larmade om att BPA i laga doser verkade kunna skada hjarnans
utveckling hos barn. En annan USA-studie visade ungefar samtidigt att BPA ¢kade tillvéxten
hos brostcancer pa grund av en svag 6strogen effekt, medan en japansk studie antydde en
koppling mellan BPA och missfall.

Nu har alltsd EFSA utvarderat detta och ger oss det lugnande beskedet att rattor &r mer
kansliga for BPA, och lattare utvecklar cancer, &n manniskor.
Problemet &r att med det argumentet kan man avférda i stort sett alla orovackande resultat



som kommer fram i rattforsok.

EFSA tycker att det vetenskapliga underlaget ar “robust” och dristar sig till att sanka
osakerhetsfaktorn - alltsa den faktor man multiplicerar den kanda risken med for att fa ett
tolerabelt dagligt intag (TDI) — fran 500 till en osakerhetsfaktor pa 100. EFSA skriver att det
ar en rutinmassig marginal. Det ar korrekt, men man kunde ocksa ha tillagt att det ar en
rutinmassig marginal i alla de fall nar man egentligen inte har en aning om exakt hur farligt ett
amne ar.

Av nagon obegriplig anledning har man dessutom inte vagt in den kanske storsta riskfaktorn
for koksplast: att giftiga &mnen kan vandra Over till maten nar plasten varms i mikron.

Ett bra tips ar att inte alls stoppa in plastburkar och tallrikar i mikron. Anvand porslin
istallet.



